Kdrpertherapie

Der menschliche Korper ist das beste Bild der menschlichen Seele.

Bei dieser Gruppe geht es

® um die Verbesserung von Beweglichkeit, Kdrperausdruck und Bewusstheit in der
Bewegung.

® um die Wahrnehmung des Koérpers tber: Atmung, Kraft, Lust, Aggression.

® um evtl. seinen Standpunkt zu finden (Stehen, Haltung).

® um die Sprache des Korpers zu verstehen.

Zum Modus:

Die Korpertherapiegruppe wird bezugsgruppenspezifisch durchgefihrt (rot/blau)

TK - 04 - Ml - 722 Rev. 004/05.2024
Wirkungsvoll handeln/04 Leistungserbringung/TK/Gruppenbeschreibungen/ Seite 1von 1



