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MI Anliegenorientierte Gruppe 

 

 

Anliegenorientierte Gesprächsgruppe 
 
 
 

 
 
Ort: Gruppenraum III Tagesklinik (1. Stock links) 
 
Um den Schutzraum der Tagesklinik-PatientInnen zu wahren, bitten wir Sie, vor und nach der Gruppe 
nur den Wartebereich (Kino-Sessel gegenüber Bücherwand) zu nutzen. 

 
 

 

Die Gruppe soll Raum zum Austausch geben: über Freudiges, Problematisches, zu Klären-

des, Ambivalentes, Belastendes. Der moderierenden TherapeutIn kommt die Aufgabe zu, 

eine dafür günstige Atmosphäre zu schaffen. Die Themen „entstehen“ eher als sie vorgege-

ben werden.  

 

Die Konstanz der Gruppe und das Sich-Respektvoll-Begegnen soll vertrauensvolle und au-

thentische Kontakte ermöglichen; die Teilnehmenden sollen sich ermutigt fühlen, „sich zu zei-

gen“ und sich Rückmeldungen zu geben.  

 

So soll die Gruppe zur BegleiterIn durch die potentiellen Höhen und Tiefen des Alltags wer-

den, in der zum einen die eigenen „wunden Punkte“, zum anderen aber auch korrigierende 

emotionale Erfahrungen erlebbar werden.  

 

 


